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Resultados:Introducción:
Consideramos de especial interés la incorporación de recursos orienta-
dos a la rehabilitación y la inserción psicosocial en un modelo asistencial 
integrado de TCA.  

El presente trabaja evalúa los benefi cios de la inclusión de este recurso 
en la prevención de recaídas, consecución y mantenimiento de objetivos 
terapéuticos vinculados a una vida autónoma.

Descripción del recurso asistencial:
Los pisos terapéuticos constituyen un recurso asistencial novedoso que 
incide en el abordaje psico-social de pacientes afectados de TCA en un 
estadio del proceso de tratamiento avanzado, y cuyas necesidades espe-
cífi cas así lo requieran.

Este recurso, mantiene la supervisión sobre el control de la sintomatolo-
gía alimentaria, ya conseguido en una fase previa del tratamiento, y se 
centra en el acompañamiento en todos aquellos procesos que implican 
un acercamiento a una vida y hábitos normalizados.

Metodo:
Se ha estudiado un grupo de 33 pacientes que han permanecido en el 
recurso un tiempo medio de 12 meses y que ha tenido un alta vinculada 
al cumplimiento de objetivos terapéuticos, en un tratamiento protocoliza-
do orientado fundamentalmente a la inserción psicosocial y control de la 
sintomatología alimentaria de orientación cognitivo-conductual . 

Para la evaluación fue administrada una bateria con los siguientes cues-
tionarios psicométricas: Inventario de Trastornos de la Conducta Alimen-
taria-2(EDI-2), Bulimic investigatory Test de Edimburg-2(BITE-2), Escala 
de Satisfacción Familiar por Adjetivos(ESFA), Escala de Locus de Control 
de Craig, Inventario Multifásico de Personalidad de Minesota-2 (MMPI-2), 
Inventario Multiaxial de Millon II. (MCMI-II), STAI, Escala de Depresión de 
Beck, , Escala de Bienestar Psicológico , SCL-90-R.
   
Esta batería se aplicó al ingreso en el recurso, a los 6 meses de trata-
miento, al alta y a los 6 y 12 meses del alta como medida de seguimien-
to a fi n de evaluar la evolución.

Discursión:
Los resultados obtenidos demuestran que el recurso asistencial de pisos 
terapéuticos favorece el mantenimiento de una conducta alimentaria sa-
ludable, la inserción en el ámbito ocupacional, así como la mejora de las 
relaciones familiares y sociales.

· Permite trabajar las difi cultades relacionales (personales, interperso-
nales y familiares) en un ambiente más aséptico.

 · El grupo ejerce una presión social muy útil en los cambios de las con-
ductas patológicas.

· El PT ofrece un contexto de relación social en un ámbito terapéutico-
Permite trabajar las difi cultades que genera el proceso de adaptación 
vital, en la medida en que van surgiendo

 · El PT no excluye la necesidad del seguimiento de un trabajo psicote-
rapéutico individual paralelo a este recurso. Es fundamental la comu-
nicación entre el equipo de PT y el profesional externo

 · El PT puede ayudar mucho la tarea de los profesionales externos, des-
centrando la atención del discurso de la problemática alimentaria

 · El buen funcionamiento de este recurso requiere de una red asisten-
cial de referencia, con mayor capacidad de control, que maneje las di-
fi cultades de contención

Contacto:

www.itacat.com  
E.mail: mspovedano@itacat.com

No se observaron diferencias signifi cativas 
en el cuestionario EDI-II entre el momento 
del ingreso y el alta y seguimientos.

En todas las mediciones las puntuaciones al 
alta se mantuvieron por debajo del umbral 
clínico

Resultado 1 Resultado EDI-2

Resultado 2
Resultado 3

Mejora signifi cativamente 
las puntuaciones de la es-
cala de satisfacción fami-
liar por adjetivos ESFA

Mejora signifi cativamen-
te las puntuaciones de 
las subescalas de bien-
estar material, bienestar 
laboral, relaciones con la 
pareja y el total.

No se observan diferen-
cias signifi cativas en la 
escala de bienestar psi-
cológico subjetivo

Resultado 4

Mejora signifi cativamente en la 
puntuación de la escala de depre-
sión de Beck.

Al ingreso, la muestra presenta 
una puntuación clínicamente sig-
nifi cativa.

En el momento del alta las pun-
tuaciones se sitúan por debajo del 
umbral clínico.

Resultado 5 - Peso

Durante el periodo estudiado, el 77% de los pacientes mantienen el peso dentro de 
los objetivos terapéuticos establecidos.

Resultado 6 - Conducta restrictiva

Desaparece la conducta restrictiva en el 63% de pacientes estudiados.
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Resultado 7 - Conducta Sobregestativa / vomito

Desaparece la conducta de sobreingesta y/o vómito en el 84% de pacientes estudiados.
El 13% presenta conducta de sobreingesta y/o vómito 2 veces por semana como máximo
El 2% presenta sobreingesta y/o vómito más de 2 veces por semana

Resultado 8 - Consumo de sustancia

El 91% de pacientes no han presentado consumo de sustancias durante el 
periodo estudiado.
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